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INCAPACIDAD 
JURIDICA MEDIDAS DE APOYO

Todaslaspersonastienen CAPACIDADJURÍDICAen
igualdaddecondiciones,cono sindiscapacidad:
Capacidadparasertitular dederechosy obligaciones
Capacidadparaejercitarlosderechosy obligaciones

Todas las personascon discapacidaddeben contar
con los APOYOSque necesitepara el ejerciciode la
capacidadjurídica.
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Respeto de La Voluntad, Deseos y Preferencias

Conocery Sabersiemprela voluntad de la personausuaria.

Cuandono seaposiblelo anterior atenernosa trayectoria

vital de la persona que implica tomar la decisiónque la

misma hubiera adoptado en caso de encontrarse en

condicionesdehacerlo.

Medidas de Apoyo en la Intervención y Atención

Principiode Necesidad

Sólodebenadoptarsemedidasde apoyocuandoéstassean

estrictamentenecesarias

Principiode Proporcionalidad

Lasmedidasde apoyo que se determinen tienen que ser

proporcionalesal apoyoquerealmentesenecesite
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Realidad 

Adaptación

Ajuste

Expectativas 

Intervención

Objetivos

SMART

Especifico

Medible

Alcanzable

Realista

Limitado Tiempo
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SERVICIOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES 

Básicos 
Limpieza 
Comedor 
Recepción 

Terapia 
 Especializada 

Neuropsicologia 
Atención Individual 
Taller Estimulación Cognitiva 

Psicologia 

Atención Individual 
Taller de Relajación 
Taller de HHSS y Comunicación  
Taller de Autoconocimiento 
Taller de Arteterapia 

Terapia Ocupacional 
Atención Individual 
Taller de Orientación a la Realidad 

Fisioterapia 
Atención Individual 
Taller de Movimiento 
Taller de Respiración 

Logopedia 
Atención Individual 
Taller de Actualidad & Comunicación 

Neurotecnología 
Realidad Virtual 
Electroestimulación 
* Robótica 

Tecnologías de la Información y 
las Comunicaciones- TICS 

Informática 

Comunicación AudioVisual 
Diseño  

Radio 

Educaterapia 
Taller Artístico: Cerámica 
Taller Artístico: Manualidades 

Cuidados Personales 
Salud 
Cuidados Básicos 

Intervención Sociocomunitaria 
Programa Conociendo Nuestro Entorno 
Programa Jóvenes con Cabeza 
Programa Laboratorio de Artistas 

Familias 
Programa de Asesoramiento & Consulta 
Talleres Familiares 

Trabajo Social 
Programa Actividades de Colaboración  
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Sesiones de 

Cine

Aportar una experiencia de cine como un medio artístico, cultural y 

social: elección del film y debate posterior. 

Robot dreams- Campeones- En los Márgenes- seraphine- La Sociedad 

de la nieves- Pequeña miss Sunsshine-Olvídate de Mí-The

Breadwinner- Crack: Veneno en la Sangre- Gremlins- Klaus 

Día del 

libro

Jornada de lectura y escritura. 22 abril lunes 

Ȱ(ÁÂÌÅÍÏÓ ÓÏÂÒÅ ÌÁ .ÏÖÅÌÁ 2ÏÓÁȱ %ÓÃÒÉÔÏÒȡ -ÁÎÕÅÌ %ÓÐÅÊÏ *ÕÒÁÄÏȢ

Vídeo introductorio de Audiovisuales

Conociendo 

Nuestro 

Entorno

Fomentar las HHSS de convivencia y la participación en el entorno 

que nos rodea a través de visitas culturales y artísticas 

Museo Antropológico - Exposición carruajes Patrimonio Nacional

Casa Encendida - Planetario:elmundo anillo  - Congreso Diputados 

CaixaforumDinosaurios de la Patagonia - La leyenda del Titanicɀ

Exposición FotografiaMiradas

Jóvenes con 

Cabeza

Sensibilizar a la población joven para que tome conciencia y adquiera 

valores a partir del conocimiento de la realidad social.

Colegio Montpellier  - IES Maria Goyrigoyri - EIP Vázquez de Mella

Actividad de 

Danza

Vivir y sensibilizar el cuerpo a través de  Danza Contemporánea, 

Danza Improvisación y Danza-Teatro.

Asociación Dan Zass (artes escénicas y diversidad)

3 Talleres de danza: Febrero, Mayo, septiembre
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EXPOSICION DE FOTOGRAFIA del 5-18 de diciembre 2024. 

Centro Nuevas Dependencias de Arganzuela

Participación en Eventos promocionales para dar a conocer el 

trabajo realizado por los profesionales dentro de las actividades 

en el centro como medio para motivar.

TECNOREHABILITACION

Incorporar a la rehabilitación una sala de Tecnorehabilitación

con recursos tecnológicos.Adaptación de espacios: 

tecnorehabilitación. Actualizar conocimientos mediante 

formación para manejo dispositivos de tecnología que se 

incorporan a las terapias.



P
e

rs
o

n
a

l 
A

te
n

ci
ó

n

Centro de Día 
Carmen Rodriguez



P
ro

g
ra

m
a

 
E

st
a

m
o

s 
e

n
 

F
a

m
ili

a

Centro de Día 
Carmen Rodriguez

Gestión del Duelo
Gestión de Conflictos
Gestión Emocional
Adaptación para la Convivencia

2.- Escuela De Familias. Como Cuidarse en la Convivencia 
3.- Nos Reciclamos. ¿Qué es el Daño Cerebral? 
4.- Tutorías Para Cuidadores. Dudas y consultas

1.- Taller de Arteterapia
Horario Lunes de 15:45-17:30
Inscripciones Mensuales
Coste simbólico mes



Reconocimiento de 
Calidad: Auditorias. Inspecciones

Procedimientos 
PT-01 Preingreso
PT-02 Ingreso- Acogida
PT-03 Atención Individual-PAI
PT-04 Incidencias
PT-05 Alta del CD.
PT-06 Cuidados Personales.
PT-07 Comunicación.
PT-08 Protección de la Intimidad
PT-09 Protocolo de Gestión CD
PT-010 Salud
PT-11 Enfermedades Declaración Oblig.
PT-12 Atención on line
PT

Carta Servicios
Plan Centro
RRII
Plan Formación

Subdirección General de Inspección de Centros
y Servicios Sociales.

Inspecciones

Seguimiento Cumplimiento Acuerdo Marco
Calidad Servicios CIRA
Sanidad Comunidad De Madrid
Comedores Ayuntamiento




























