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SERVICIOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES OBJETIVO TEMPORALIZACION RECURSOS HUMANOS 

Terapia 

 Especializada 

Neuropsicologia Atención Individual 
Taller Estimulación Cognitiva 

Intervenir sobre las interferencias de funciones como la 
conciencia, orientación, atención, memoria y funcionamiento 

ejecutivo 
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4 Neuropsicologas 

Psicologia 

Atención Individual 
Taller de Relajación 
Taller de HHSS y Comunicación  
Taller de Arteterapia 

Actuar sobre las dificultades de adaptación al entorno debido 
al déficit en su manejo, habilidades sociales, control 

emocional, temperamento y personalidad, y todas aquellas 
relacionadas con el pensamiento. 

 
3 psicologas 

Terapia 
Ocupacional 

Atención Individual 
Taller de Orientación a la Realidad 

Potenciar el restablecimiento de la funcionalidad de la 
persona afectada para que pueda realizar con la máxima 
independencia todas las AVD´s: autocuidado, movilidad, 

integración sensorial y corporal, desplazamientos, tareas y 
demandas, aspectos a relacionados con la vida doméstica, 

económica y comunitaria. 

5 Terapeutas 
Ocupacionales 

Fisioterapia 
Atención Individual 
Taller de Respiración   
Taller de Movimiento 

Trabajar utilizando como línea base métodos de 
neurorrehabilitación para intervenir en funciones de la 

respiración, las articulaciones y huesos, musculares, 
relacionadas con el movimiento, con el cambio y 

mantenimiento de la posición del cuerpo, andar y moverse. 

5 Fisioterapeutas 

Logopedia Atención Individual 
Taller de Actualidad & Comunicación 

Actuar  sobre  todas  las  funciones  mentales,  de producción,   
de   recepción,   voz   y   habla   relacionadas   con   la 

comunicación y el lenguaje. 
3 Logopedas 

Neurotecnología Realidad Virtual 
Electroestimulación 

Empleo de recursos tecnológicos como apoyo para la 
rehabilitación física y cognitiva. Todo personal Terapeutico 

Tecnologías de la Información y 

las Comunicaciones- TICS 

Informática  
Comunicación AudioVisual:      1- Radio 
                                                       2- Fotografía 
                                                       3-Video 

Trabajar las prácticas y conocimientos conectados al consumo 
y transmisión de la información desarrollados y potenciados a 

través de los recursos y sistemas digitales. 
1 Profesor Informática 

1 Profesor Audiovisuales 

Educaterapia Taller Artístico: Cerámica 
Taller Artístico: Manualidades 

Facilitar y conseguir una mejor adaptación social y personal 
de las personas tras sufrir un DCA a través del conocimiento  

de recursos que permitan adaptarse a la situación actual, 
ocupar el tiempo  y relacionarse con otras personas. 

4 Prof. Taller 

Cuidados Personales 
Salud Cubrir las necesidades sanitarias de las personas y la 

prevención de posibles afectaciones. 
1 Enfermero 

1 Auxiliar Enfermeria 
4 Técnicos ASS Cuidados Básicos 

Proporcionar asistencia y/o supervisión a quienes así lo 
requieran en la comida, higiene, desplazamientos centro, etc. 

Trabajo Social Programa Actividades de Colaboración  
  

Realizar el seguimiento y apoyo  en las  Actividades de 
colaboración en el centro a desempeñar voluntariamente por 

usuarios/as: preparar el comedor, reciclado de papel, 
colocación de cartelería, organización de biblioteca del 

centro, gestión de salidas culturales. 

1 Trabajadora Social 
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PROGRAMAS ACTIVIDADES OBJETIVO TEMPORALIZACION RECURSOS HUMANOS 

Laboratorio de Artistas 

Sesiones de Cine 
Se trata de aportar una experiencia de cine considerando este 

como un medio artístico, cultural y social y no simplemente una vía 
comercial de entretenimiento. La participación de usuarios/as es 
fundamental en la elección del film y análisis o debate posterior. 

Enero- Diciembre 
Mensual 

 
Profesor Audiovisuales 

Día del libro Dedicar una jornada a la lectura y escritura a través de los libros y 
autores.             “Hablemos sobre la Novela Romantica” 

22 abril lunes 
Trabajadores Atención Directa 
Escritor/a: Manuel Espejo Jurado 

Exposición de Fotografía 
Promocionar y enseñar a población externa la obra y trabajo 

realizado desde taller de Fotografía 
Octubre/ Noviembre 

Profesor de Audiovisuales                
Directora 

Intervención Sociocomunitaria 

Conociendo Nuestro Entorno 

Fomentar las HHSS de convivencia y la participación en el 
entorno que nos rodea a través de visitas culturales y artísticas a 

diferentes lugares dentro de la Comunidad de Madrid y 
específicamente en el entorno próximo al Centro de Día 

Mensual                              
octubre- junio 

Trabajadora Social                                
Directora                                              
Recepción 

Jóvenes con Cabeza 
Sensibilizar a la población joven para que tome conciencia y 

adquiera valores a partir del conocimiento de la realidad social 
respecto de personas dependientes por DCA. 

4-6 sesiones de 2 horas duración 
Febrero-Abril 

Psicologa 
Alumnos Colegio Montpellier 

Usuarios- Prof. Taller 

Actividad puntual de Danza 

Vivir y sensibilizar el cuerpo a través de talleres de  Danza 
Contemporánea,  Técnica de Danza Improvisación y Danza-Teatro. 

14 de febrero 
3 talleres de danza de 1 hora  de 
duración cada uno, con 3 grupos 

diferentes de participantes  

Asociación Dan Zass (artes 
escénicas y diversidad) 

 

PROGRAMAS ACTIVIDADES OBJETIVO TEMPORALIZACION RECURSOS HUMANOS 

Programas Para Familiares 

Asesoramiento 

Atender consultas planteadas por los familiares sobre temas 
relacionados con el cuidado de su familiar afectado, pautas y apoyo 

que permitan una mejor adaptación emocional a la situación que 
viven. 

Enero- Diciembre 
Equipo de terapeutas 

 

Talleres: Arteterapia 
Proporcionar a los familiares una vía de información para compartir 
partiendo de charlas y conocimiento de los profesionales del centro 

de día. 
Octubre y Noviembre 

 
Psicologa Arteterapeuta 

Encuentro 

Informar sobre funcionamiento, actividades, programaciones 
realizadas en el año. Atender las consultas y recoger las demandas 

planteadas por los familiares. Recoger datos de satisfacción. 
Proporcionar espacio de contacto entre familiares y profesionales 

del CD. 

Noviembre 
Dirección 

 

La Hora del Café 
Crear un espacio distendido de reunión para familiares que quieran 

compartir experiencia, conocerse y ayudarse o apoyarse. 
Una tarde  en los meses de 

Marzo-Junio 
 Septiembre- Diciembre 

Trabajadora social 
 

 


